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FRAICHE
DU JOUR

Chague matin, hos équipes
mettent tout en ceuvre afin
de réaliser nos recettes
originales at de salson avec
des ingrédients d'une
fraicheur et d'une qualité
irréprochables.

4 vinalgre balsamique, huile d'olive, feuilles de chéne, roquette.

pain gris:
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. o Eote s g
PAIN DE leNDE Pain de viande « malson », crudités, sauce lartare, sauce ciboulette, feuilles de chéne, rogquette, —--—---= - -~ ==t 8,?0 8. '13,§U € i?.SO €
v
PAIN DE VIANDE BIS rain de viande « maison w», gouda, tomates séchées, sauce tarlare, sauce ciboulette, roguette. --——-----------—-—---- .9,20 € 14,40 € w,iu £
SUD Jamben Serrano, mozzarella, parmesan, tomates séchées, hulle d'olive, vinalgre balsamique, feullies de chéne, roguette, ~-------==----o-oooon 9,20‘ 14,40 € -‘B,do C
MNONNA roipettes, aubergines grillées, parmesan, tomates séchées, sauce tomate, huile d'olive, vinaigre balsamique, roquette 9,20€ 14,40 £ 18,40 €
POULET QUI CROQUE roulet croguant, crudités, sauce tartare, sauce ciboulatte, feuilles de chéne, roguette, --------oeoomoote i 9,80 € 15,00 € 19,00 €
CESAR Poulet maring cult au four, bacon, anchals, parmesan, ceufs durs, crodtons, sauce ciboulétte, feullies de chéne, roguette, - ... ... ... 9,80 € 15,00 € 19,00 €
.
POUR VOYAGER ndpwsn ot st
LOUISIANE rouict mariné cuit au four, carottes, tomates, ananas confits, noix de cajou, SUCe Cajun, - ---~---~——-—=-—-—————......... 20 £ 14,40 € 18,40 €
sauce cibouletts, feullles de chéne, roguette,
BOMBAY Poul.et maring cuit au four, raisins frais et secs, carottes, coriandre, noix de cajou, sauce curry, 9,20€ 14,40 € 18,40 €
sauce ciboulette, fevilles de chéne, roguette.
JANEIRO Scampis, chorize, cignons rouges caramélisés, peivrons grillés, sauce miel/moutarde, feuilles de chéne, roquette, 10,10 € 15.30 € 19_36 €
NORVEGIEN szumon, asperges, ceufs brouillés, ciboulette, sauce ciboulette, feuilles de chéne, roguette, - 10,40 = 16,10 £ 20,00 £
-
A CROQUER
CROQUE MONSIEUR -#:in gris, gouda, jambon 4 l'os, fromage & raclette, gruyére rapé, crudités, feuilles de chéne, roquette, - -------—-—---- 12,70 € 16,10 €
CROQUE CONFERENCE -=ain gris, bleu d'Auvergne, bacon, poires c dlizées, noisettes, chutney /poires, 13,30 € 16,70 €
gruyere rape, crudités, feuilles de chéne, roquette.
‘ CRO'QUE CAMEMBERT Pain gris, camembert, olgnons rouges caramélisés, tomates fraiches, cornichons, cacahuétes, 13,30 € 16,70 €
gruyére rapé, cruditeés, feuilles de chéne, roquette,
CLUB SANDWICH Fain gris, poulet mariné cuit au four, bacon, tomates, ceufs durs, mayonnaise, crudités, feuilles de chéne, raquette, 14,40 € 17,90 €
LES BAGELS bagel
‘ VEGGIE BIS Bagel, Philadelphia, courgettes grillées, noisettes, pommes, olgnons rouges, ciboulette, vinaigre de cidre, salade de blé, 13,80 £
sauce ciboulette, feuilles de chéne, roguette.
|G.ﬂ Bagel, fromage blanc, saumon, ceuf au plat, tomates, concombres, sauce ciboulette, feuilles de chéne, roquette, -—-—--——-—--——-—--- - 14,90 €
ERSET Bagel, aiguillettes de poulet épicé, créme fine bio de poivrons, cheddar, of rouges c, clisé s@chies, ---ccccenas ]4.90 €
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Pas de 1/3 de sandwich en salle
de 0.50€ - Maxi: supplément de 2.00€




[ LES BOISSONS FROIDES

LES CLASSIQUES | o By e
DAGOBERT .ambon a I'os, gouda, mayonnaise, crudités, hnllll‘i's de chéne, roquette. > e TR !;70 € 1380€ ? .. >
GRAND LARGE :saiade de thon « maison », crudités, feuilles de chéne, roquette, -------------m-m-mmeae 2 2 B,?D £ 13,80 £ g 3.30€
AMERICAIN MAISON Fiict américain « maison », crudités, fevilles de chéne, roquette. - ........... 8,70 €‘ 13,80€ ra 5
Black Green Dlack
Tea Toa Tea
Peacs wangn Spacting
LES «PETITS» FRANCAIS! sand/wrap  toast  salade T 3.80€
CHAVIGNOL Fromage de chivre chaud, bacon, pommes, champignans et raisins frais, .. i . 980€ 1500€ 19,00€
mélange de graines, miel, vinaigre de framboise, feuilles de chéne, roguette, h
SOLLIES Poires réties au sirop de Liege, aiguillettes de poulet panées épicées, raisins frais, - ... - 10,10 € 15’30 € 19’30 € ( L E S B 0 I SS o N S BI E N - ETR E )
nolx, blew d'Auvergne, sauce miel/moutarde, leullles de chéne, roguette,
TAQ, boisson & base da plantes lagaramant patillante, low caloria
ALPIN Jambon serranc, jambon  l'os, pommes de terre, fromage & raclette fondu, lardons, 10,40€ 16,10€ 20,00€
tomates séchées, oignons, cornichons, sauce ciboulette, feuilles de chéne, roquette. v Blach- Ginger Green oW ombucha
currant ST Tea  vna 3.50€
swiLc Hietn v
LES « GRAN Ds)’ B E LG Es ! sand/wrap  toast salade
A [
LIEGEOIS saudin blanc chaud, cheddar, tomates cerises, noix, chutney pommes/poires, 9,60€ 14,80€ 18,80€ BH Coﬁm H m @
sauce miel/moutarde, feullles de chéne, roguette. DAL TINRCLRY LG DEwe 3.50€
&RIALMONT Parmitufo, bacon, ceufs ligs, ¢ ons, ciboulette, persiiplat, — oo ...__.. 880€ 15,00 € 19,00€ g:::!;:':ll:s a |JLr_;r:'|":’:‘ranate ¥ Blacdicrangs
huile de truffe, feuilles de chéne, roquette, 3
- 2 Les jus de fruits artisanaux
LES VEG ETARIENS sand/wrap toast  salade Alaln Ml"lat (20cl)
a Mectar péche vigne blanche
. VEGG’HIVER #etimarron (selon arrlvage}. rondins de chévre, féta, mélafige de graines, miel, ————-_.____________________ 9,20€ 14,40€ 18,40€ j”s :P"‘""E Cox’s 4,60€
huile d'olive, salade de blé foquette r A us d'orange
%O‘RHAND P A chalu_d, . i séchées, sirop de Liege, T R 920€ 14,40€ 18,40€ <
. vinaigre de frambaise, feuilles de chéne, roquette. ( LES B IERES BELGES )
BERRY Lentil 5, tomates, artichauts, féta, coriand mg 5 FoLg
sauce miel.-"m::t;l;e f:ulllesdn ch&no, roguette, el i ¢ e % 57 s i Sm;sh C . _curtiusu Crush
cl = & 375¢cl« 7 Framboise
~ 33el-48"
: : . 4,60€ 540€ 4.90€
. LA SOUPE DU JOUR e le petit bol 4‘,5{)€2,q le grand bol + pain B8,10€
LES AFTER Une communion,
un anniversaire, un événement ? LES VINS
LES DESSERTS DU JOUR « MAISON 6,90€ CAPPUCCING - 410€ & DEMANDE NOTRE
LE CAFE-DESSERT -~ 5,80 € | LATTE MACHIATTO 410€ ¢ v e e O e e
1 o Vialeme b (Rlo-Ebcre) - — . Tl
LE THE-DESSERT -~ - 6,90 € | THE MARIAGES FRERES -~ 5,20 € DEPLIANT Jo Bl e S RO
D' NN Blanc Rosé
CAFE SEGAFREDO 200€ TRA'TEUR Ropso i Vi s Sowore - 25E b, |  Repso ds vl e - - 25€ b

i



